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GELD



COUNTRY LIFE SATISFACTION SCORE AVERAGE LIFE EXPECTANCY 

(2022)

AVERAGE SALARY (€) MONEY BUY HAPPINESS 

INDEX

Iceland 76 71.20 44.229,78 82

Luxembourg 74 70.30 62.567,16 78

Sweden 73 71.00 41.012,95 71

Switzerland 75 71.16 58.714,90 69

Finland 79 68.72 36.791,57 69

Netherlands 75 70.70 38.967,49 60

Denmark 75 68.30 48.521,73 60

Germany 73 69.90 35.402,03 52

Norway 73 69.40 49.302,62 40

Italy 65 70.60 23.941,14 40

Austria 72 69.50 35.790,14 37

France 67 70.70 29.188,79 31

Ireland 70 69.62 38.204,13 28

Belgium 68 68.40 33.635,67 27

United Kingdom 68 69.10 33.394,86 26

Information from https://www.raisin.co.uk/newsroom/raisin-research/does-money-buy-happiness/

https://www.raisin.co.uk/newsroom/raisin-research/does-money-buy-happiness/
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Bruttonationalglück



BLEIBT DIE FRAGE:

WIE WIRD MAN ZUM 
GLÜCKLICHSTEN EUROPÄER?



GESUNDHEIT



Wie kann Vertrauen das Glück fördern?

o Der erste Grund ist, dass sich die Lebensqualität der Menschen verbessert, wenn sie anderen in ihrem täglichen Leben vertrauen können. 

Diese Art von Vertrauen kann auch andere, spezifischere Arten von Vertrauen fördern, wie etwa das Vertrauen in die Regierung

o In Finnland ist das Vertrauen in andere Menschen und öffentliche Einrichtungen außergewöhnlich hoch. Im Jahr 2019 berichteten die 

Finnen über ein hohes Maß an Vertrauen in die Polizei, die Regierung und die Menschen untereinander. Nur 2,8 % der Befragten gaben 

an, dass Kriminalität ein großes Problem darstellt, was zeigt, dass das Vertrauen in andere Menschen nicht besonders groß ist.

o Laut dieser Analyse folgen Dänemark, Island, die Schweiz und die Niederlande auf Finnland als die glücklichsten Länder im Jahr 2021. 

Wie Finnland haben auch diese Länder ein extrem hohes Maß an Vertrauen und Glück.

o In einem vertrauensvollen Umfeld haben die Menschen die Gewissheit, dass die Menschen um sie herum ehrlich und sogar wohlwollend

sind. Es ist erwiesen, dass diese Art von zwischenmenschlichen Beziehungen das Glück fördern. Im Vergleich dazu sind Menschen in

einem Umfeld mit geringem Vertrauen misstrauisch. Sie haben das Gefühl, dass sie immer auf der Hut sein müssen, falls andere 

Menschen versuchen, sie zu täuschen, auszunutzen oder zu übervorteilen.

o Im World Happiness Report 2023 wird Afghanistan als das am wenigsten glückliche Land eingestuft. Im Jahr 2019, zwei Jahre bevor die 

Taliban das Land übernahmen, gaben die Afghanen an, mit öffentlichen Dienstleistungen wie Wasserqualität, Straßen, 

Gesundheitsversorgung und Bildung unzufrieden zu sein. Die meisten Befragten in Afghanistan gaben in einer weltweiten Gallup-Umfrage 

2019 außerdem an, dass Korruption in Regierung und Wirtschaft weit verbreitet sei.

o Es braucht nicht viel Einsicht, um zu verstehen, warum Gesellschaften mit hohem Vertrauen in der Regel glücklicher sind als solche mit 

geringem Vertrauen. Den Menschen fällt es leichter, Beziehungen zu anderen aufzubauen oder zu stärken, wenn sie allen vertrauen, von 

ihren Bekannten bis zu ihren Ehepartnern.


