
 

  www.eab-berlin.eu 

   
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  
  
 
  

Programmentwurf (Änderungen vorbehalten) 
 

Bildungszeit 
Friedlich und demokratisch  
in Freiheit leben 
 
In Kooperation mit der VHS im Landkreis Diepholz 
 
Montag 30.Juni bis Freitag 04. Juli 2025 
 
 
Bildungsseminar mit Besuchen vor Ort und Zeitzeugengesprächen der VHS im 
Landkreis Diepholz in Kooperation mit der Europäischen Akademie Berlin 
 
Wie wollen wir in Zukunft leben? Wie stabil ist die Demokratie in Europa und der Welt? Die 
Zustimmung zu demokratischen Strukturen hat in der letzten Zeit deutlich abgenommen. 
Wissenschaftler sagen uns, dass Freiheit und Demokratie fest miteinander verbunden sind. 
„Ohne Freiheit ist alles nichts, ohne Freiheit keinen Frieden“ beschreibt der Historiker Ilko 
Sascha Kowalczuk 2024 als Motto seines Buches „Freiheitsschock“. Er stellt auch die These 
auf, dass Frieden nur in der Demokratie möglich ist. 
 
Aber was ist Demokratie und woher kommt sie? Wodurch wird Demokratie bedroht und wie 
können wir dagegen wirken? Welche Bedeutung hat die Demoskopie für die demokratischen 
Zusammenhänge und die Meinungsbildung in der Gesellschaft? Sind Strukturen, die sich 
demokratisch nennen (DDR) auch wirklich demokratisch? Ist die Form der Demokratie in 
Deutschland eigentlich die richtige oder welche Formen gibt es noch? 
 
Was müssen wir tun, um die Demokratie zu schützen und wie kann sie weiterentwickelt 
werden? Wie wird man eigentlich zu eineer Demokratin bzw. einem Demokraten? Mit all 
diesen und weiteren Fragen wollen wir uns gemeinsam mit Experten und Zeitzeugen 
beschäftigen und vielleicht gelingen uns ja auch einige Antworten und die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer tragen nach diesem Seminar ihre Erkenntnisse als Multiplikator*Innen 
weiter. 
 

 
 
 
 

 

 

 

Die Gesellschaft der Europahäuser und Europäische Akademien 
e.V. (GEEA) ist anerkannter Träger der bpb. Der Unterträger 
Europäische Akademie Berlin e.V. ist Mitglied der Gesellschaft 
der Europahäuser und Europäische Akademien. 



Montag 30.06.2025     

10:00 – 14:00 Uhr Anreise und Check-In  

14:00 – 15:00 Uhr Begrüßung und Einführung in das Programm mit Kaffee (Tee) und 
einem Stück Kuchen 

 DR. CHRISTIAN JOHANN 
Direktor, Europäische Akademie Berlin 

 HEINRICH WARNEKE 
Tagungsleitung, VHS im Landkreis Diepholz 

15:00 – 16:30 Uhr Geschichte der Demokratie 
Referat und Diskussion 
NN - Historiker 

16:30 – 17:00 Uhr Kaffee- bzw. Teepause  

17:00 – 18:30 Uhr Erscheinungsformen der Demokratie bzw. Demokratie-Theorien 
Referat und Diskussion 
NN 

18:30 – 19:30 Uhr Abendessen in der EAB 

19:30 – 20:15 Uhr Die Deutschen und die Demokratie 
Dokumentarfilm 

20:15 – 21:00 Uhr Nachbesprechung des Dokumentarfilms und Reflexion des Tages 
HEINRICH WARNEKE 
Tagungsleitung, VHS im Landkreis Diepholz 

 
Dienstag, 01.07.2025 

Ab 07:30 Uhr Frühstück in der EAB für die Übernachtungsgäste 

09:00 – 10:30 Uhr Stresstest der Demokratie – Ist die Demokratie bedroht? 
Referat und Diskussion 
RAINALD MANTHE  (tbc) 

10:30 – 11:00 Uhr Kaffee- bzw. Teepause 

11:00 – 12:30 Uhr Debattenkultur im Wandel 
Referat und Diskussion 
JULIA REUSCHENBACH (tbc) 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause in der EAB 

13:30 – 15:00 Uhr Transfer zum Futurium mit ÖPNV 

15:00 – 18:00 Uhr Futurium 
Besuch mit Führung durch die Ausstellung 

18:00 – 18:30 Uhr Reflexion und Abschluss des Tages 
HEINRICH WARNEKE 
Tagungsleitung, VHS im Landkreis Diepholz 

  



Mittwoch, 02.07.2025  

Ab 07:30 Uhr Frühstück in der EAB für die Übernachtungsgäste 

09:00 – 10:30 Uhr Desinformation und Fake News 
Referat und Diskussion 
NN 

10:30 – 11:00 Uhr Kaffee- bzw. Teepause 

11:00 – 12:30 Uhr Ist die Meinungsfreiheit bedroht? 
Referat und Diskussion 
NN  

12:30 – 14:00 Uhr Mittagspause in der EAB 

14:00 – 15:00 Uhr Transfer zur Bertelsmann-Stiftung mit ÖPNV 

15:00 – 16:30 Uhr Zusammenhalt in der Demokratie 
Workshop in der Bertelsmann-Stiftung (tbc) 
NN 

16:30 – 18:00 Uhr Besuch im Humboldt-Forum 

18:00 – 18:45 Uhr Reflexion und Abschluss des Tages 
HEINRICH WARNEKE 
Tagungsleitung, VHS im Landkreis Diepholz 

 

Donnerstag, 03.07.2025 

Ab 07:30 Uhr Frühstück in der EAB für die Übernachtungsgäste 

09:00 – 10:30 Uhr Krisen bedrohen die Demokratische Welt 
Referat und Diskussion 
STEPHAN HILSBERG, MdB a.D. (tbc) 

10:30 – 11:00 Uhr Kaffee- bzw. Teepause 

11:00 – 12:30 Uhr Demokratie oder Diktatur – was ist der Unterschied? 
Referat und Diskussion 
RAINER EPPELMANN, Minister a.D. (tbc) 

12:30 – 14:00 Uhr Mittagspause in der EAB 

14:00 – 15:00 Uhr Transfer zum Deutschen Bundestag mit ÖPNV 

15:00 – 17:30 Uhr Der Deutsche Bundestag im Reichstagsgebäude 
Führung durch den Deutschen Bundestag, anschließend Auffahrt zur 
Kuppel 
NN – Besucherdienst 
 

17:30 – 18:00 Uhr Reflexion und Abschluss des Tages 
HEINRICH WARNEKE 
Tagungsleitung, VHS im Landkreis Diephol 



Freitag, 04.07.2025 

Ab 07:30 Uhr Frühstück in der EAB für die Übernachtungsgäste 

09:00 – 10:30 Uhr Demokratie in Europa 
Referat und Diskussion 
NN 

10:30 – 11:00 Uhr Kaffee- bzw. Teepause 

11:00 – 12:30 Uhr Nachgespräch und Reflexion der Woche 
Gespräch 
HEINRICH WARNEKE 
Tagungsleitung, VHS im Landkreis Diephol 

12:30 – 14:00 Uhr Schlussgespräch und Seminarkritik 
HEINRICH WARNEKE 
Tagungsleitung, VHS im Landkreis Diephol 

Ab 14:00 Uhr Imbiss und Abreise 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANMELDUNGEN AN:  
 
EUROPÄISCHE AKADEMIE BERLIN     
 
Frau CLAUDIA FEDUR 
Email: cf@eab-berlin.eu   
Bismarckallee 46/48 
14193 Berlin  
Tel.: +49 30 89 59 51 37 
www.eab-berlin.eu  
 
ODER 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Preise / Teilnehmerbetrag pro Person 
Seminar + 4 Übernachtungen im Einzelzimmer mit Frühstück:  530,00 EUR 
Seminar + 4 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Frühstück:  450,00 EUR 
Seminar ohne Übernachtung und ohne Frühstück:   265,00 EUR 
 
Die Verpflegung wie im Programm vermerkt, Eintrittsgelder, die Transferkosten innerhalb des 
Programms in Berlin sind im Teilnehmerbeitrag enthalten. Die An- und Abreise nach bzw. von Berlin 
erfolgt individuell auf eigene Kosten. 
 
ABBESTELLUNG, STORNIERUNG, NICHTINANSPRUCHNAHME DER LEISTUNGEN 
DER EAB 
Der Rücktritt von Verträgen und Buchungen muss schriftlich bekundet werden. Bei einem Rücktritt ab 
acht Wochen vor Veranstaltungs-/Buchungsbeginn fallen folgende Kosten an: 
Die Ausfallgebühr beträgt pro Tag und Person bei Absagen zwischen: 
8 bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn  25% 
6 bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn   50% 
4 bis 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn  75% 
innerhalb der letzten 2 Wochen vor Beginn 85% 
 
Es gilt die AGB der Europäischen Akademie Berlin siehe www.eab-berlin.eu. 
Es wird der Abschluss einer Reiserücktrittskosten-Versicherung, in der Bildungsreisen enthalten sind, 
empfohlen. 
 
 

 

 

 

 

VHS  LANDKREIS  DIEPHOLZ           
 
Frau ILONA PLATZ  
Email: ilona.platz@vhs-diepholz.de   
Am Petermoor 1 B 
27211 Bassum 
Tel: +49 4242 976 4444 
www.vhs-diepholz.de    
 

mailto:cf@eab-berlin.eu
http://www.eab-berlin.eu/
mailto:ilona.platz@vhs-diepholz.de
http://www.vhs-diepholz.de/


STUDIENLEITUNG 
ANNE JANSEN 
Consultant for Political Education 
 
 
 
 
 
PROGRAMMKONZEPTION/MODERATION 
HEINRICH WARNEKE 
Tagungsleitung 
VHS-Diepholz 
E-Mail: hein.warneke@web.de 

PROJEKTMANAGEMENT 
CLAUDIA FEDUR 
Tel.: +49 030 89 59 51 37  
E-Mail: cf@eab-berlin.eu 
 
ILONA PLATZ 
Tel.: +49 4242 976 4073 
E-Mail: ilona.platz@vhs-diepholz.de 
 
 
 
 
 
 

DIE EUROPÄISCHE AKADEMIE BERLIN (EAB) 
Europa verstehen. Europa gestalten. Mit diesem Leitspruch verbindet sich der Anspruch der 
Europäischen Akademie Berlin. Seit 1963 arbeitet die EAB erfolgreich als unabhängige und 
überparteiliche Bildungsstätte mit dem Schwerpunkt „Europa“. Die EAB ist anerkannter Akteur der 
europapolitischen Bildung, kompetenter Dienstleister und Partner im internationalen Bildungs-, 
Seminar- und Projektmanagement und Lern-, Begegnungs- und Veranstaltungsort mit besonderem 
Ambiente. 

ANFAHRT 

 

 
 
Bus M19  Station Taubertstraße 
Bus 186  Station Hagenplatz 
S-Bahn Line 7  Station Grunewald 
 
Europäische Akademie Berlin e. V. 
Bismarckallee 46/48 
D-14193 Berlin  
Tel.: +49 30 89 59 51 0 
Fax: +49 30 89 59 51 95 
www.eab-berlin.eu 
 

SOCIAL MEDIA KANÄLE DER EAB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mit der Unterstützung durch die Senatskanzlei 
Berlin in Form einer institutionellen Förderung 

mailto:hein.warneke@web.de
mailto:ilona.platz@vhs-diepholz.de
http://www.eab-berlin.eu/

